
L’observation du bruxisme en MTC se fait de façon très minutieuse, car le diagnostic est 
complexe. Longtemps méconnu, même s’il est décrit depuis des milliers d’années, il a été défini 
pour la première fois en 2013, mais malgré de multiples recherches et parutions scientifiques, son 
mystère n’a encore jamais été vraiment percé… 

La MTC, de par son principe d’unité du corps et de l’esprit, de globalité et de mouvement 
de l’énergie, pose un regard intéressant sur le bruxisme,dont la complexité s’explique par une 
étiologie multifactorielle touchant la quasi-totalité des spécialités médicales. D’où l’intérêt d’une 
approche holistique du sujet. 

« Parallèlement à ma formation à l’équilibrodontie et l’orthodontie fonctionnelle par l’utilisation 
des activateurs Soulet Besombe (j’utilise l’équilibreur myofonctionnel Eptamed), je me suis 
penché très sérieusement sur ce problème qui touche un nombre croissant de patients, ainsi 
qu’au problème du ronflement et de l’apnée du sommeil. On estime à 10 à 15 % de la population 
mondiale le nombre de personnes atteintes de bruxisme. 
De par mon expérience clinique et au vu de notre vie actuelle et de l’évolution de la société, je 
pense que ce pourcentage est très nettement sous-estimé. Les parodontites et le bruxisme sont les 
pathologies de ce siècle et il n’y a pas un patient à qui je n’aie pas envie de poser un Soulet Besombes 
en l’accompagnant avec de la médecine chinoise sur tous les blocages que la vie lui inflige. 
Aujourd’hui, les stases de qi et de sang sont de plus en plus présentes dans nos diagnostics. Je 
les retrouve d’ailleurs dans la plupart des questionnaires que je fais remplir systématiquement à 
mes patients pour établir mon diagnostic en MTC.
Je constate surtout  que le bruxisme est avant tout une pathologie liée aux méridiens tendineux 
musculaires, au Shao yang  et et au Yang ming.

Cet article est le fruit d’un travail minutieux réalisé au quotidien, dans mon cabinet, sur une 
centaine de patients pendant six mois. Il est donc le résultat de ma propre analyse clinique. »  
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I. Qu’est-ce que le bruxisme ?
Il s’agit d’un contact anormalement prolongécontact anormalement prolongé entre les dents supérieures et inférieures. Le 
bruxisme est caractérisé lorsque ce contact excède une heure. Il peut survenir chez des sujets 
de tout âge, le jour ou la nuit.

Il peut être provoqué par 3 types d’activité motrice3 types d’activité motrice :

o Une activité tonique, avec des contractions musculaires soutenues de plus de 2 secondes

o Une activité phasique, avec des contractions musculaires de la mâchoire brèves et 
répétitives 

o Une activité combinée, associant les activités toniques et phasiques
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II. Les causes du bruxisme
Elles sont multiples.

o Les parasitoses
o Les facteurs psycho-émotionnels (les sept émotions)
o Les facteurs embryologiques
o Les para-fonctions : la grande majorité des bruxomanes ont une position de la langue basse, 
une déglutition atypique, une respiration buccale et présentent des apnées du sommeil. Les 
para-fonctions sont de mon point de vue liées à des facteurs psycho-émotionnels dès 
l’enfance, voire dès la période embryonnaire.
o L’implication physiologique des neurotransmetteurs cérébraux et leur contrôle sur le 
sommeil, comme la dopamine et la noradrénaline
o Les maladies de longue durée, l’utilisation de traitements médicamenteux au long cours, 
le vieillissement
o La consommation de drogues (cocaïne, ecstasy, les cathinones, alcool, tabac)
o Les problèmes occlusaux
o Les carences en magnésium et en potassium
o Les lésions ostéopathiques (blocage de la suture palatine, tension au niveau des os du crâne) 
o Les suites de traumatismes (coup du lapin) 

La complexité de la définition du bruxisme tient à la multiplicité de ses causesla multiplicité de ses causes, le bruxisme 
n’étant pas uniquement dû au stress comme cela nous a été enseigné, même si l’aspect psycho-
émotionnel et les para-fonctions sont privilégiées dans le diagnostic.

La MTC nous apporte donc un regard différent.

III. Les différentes formes de bruxisme
Il existe deux sortes de bruxisme :

o Le bruxisme de l’éveilLe bruxisme de l’éveil : conscient, sans frottement, appelé également “clenching” 
(serrement)

o Le bruxisme du sommeil Le bruxisme du sommeil : inconscient, générant un mouvement des maxillaires 
inférieures et appelé “grinding” (grincement)

IV. Les conséquences du bruxisme
o Les nuisances mécaniques : fractures et usuresLes nuisances mécaniques : fractures et usures 



Le bruxisme peut être à l’origine de fractures dentaires avec usure coronaire et hypersensibilité, 
fractures de dents dévitalisées, de cuspides et de tous les soins conservateurs, fractures de 
racines… pouvant provoquer des problèmes esthétiques et occlusaux.

« Lors de mon diagnostic clinique, j’observe une rébellion du foie sur l’énergie des reins (énergie 
des dents), d’où ces usures et fractures ».

o La rétraction des gencivesLa rétraction des gencives

Le bruxisme provoque aussi des rétractions de gencive au niveau du collet. À la différence des 
maladies parodontales, la perte des gencives ne se fait pas sur un terrain inflammatoire.

 Les para-fonctions (position de langue basse, respiration buccale, déglutition atypique), 
stress, colère bloquent le Qi du foie, etc. lèsent le Qi de rate qui ne réalise plus sa fonction 
de transformation et de transport ; l’énergie et le sang ne nourrissent plus correctement 
les gencives, qui se rétractent.      

o L’exostose et les ostéophytesL’exostose et les ostéophytes
Le desmodonte est le ligament qui relie la dent à l’os alvéolaire. Il est relié à l’énergie du foie et 
joue un rôle d’amortisseur. Lorsque survient un bruxisme, la pression sur ce ligament devient trop 
forte. Elle stimule alors la minéralisation osseuse qui se densifie et se durcit jusqu’à provoquer 
des exostoses.

NB. En cas de fracture dentaire avec une minéralisation osseuse, les extractions sont 
extrêmement compliquées.
Le fils/bois (énergie du foie) en excès, se rebelle contre la mère/eau (énergie du rein et 
des os). Cette énergie en excès va se bloquer. Cette stagnation prolongée du Qi du foie, 
combinée à un vide de l’énergie du rein, provoque des exostoses et ostéophytes. 
Le travail en MTC consisterait dès lors à détendre le Qi du foie (pour détendre les 
ligaments et l’empêcher d’agresser le rein), à faire circuler l’énergie en renforçant par 
ailleurs l’énergie des reins (pour nourrir correctement les os et les dents) et en soutenant 
la rate. Il est important d’inclure la rate dans ce processus, car c’est elle qui permet une 
bonne transformation et un bon transport de l’énergie pour amener l’énergie jusque dans 
les os du maxillaire.

o Les mylolysesLes mylolyses

Lorsqu’il y a un problème occlusal et que les dents sont dans une mauvaise position, le Dr Catherine 
Rossi explique que l’onde de choc lors du contact occlusal ne se dirige plus directement vers l’apex 
de la dent, mais part en zigzag et disloque les cristaux de la dent, généralement au niveau du collet, 
là où l’hydroxyapatite de l’émail est la plus faible, provoquant ainsi une perte de substance. 

En MTC, la mylolyse est un symptôme de vide de Qi du poumon. Le Qi du poumon circule 
au niveau de l’émail dentaire. Associé à une mauvaise occlusion ou à un sentiment de 
frustration de tristesse, il fragilise la zone la plus fragile de l’émail, qui se décalcifie
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Etiopathogénie : Etiopathogénie : 

La tristesse, les frustrations vident le Qi du poumon.
Le stress, la colère bloquent le Qi du foie, qui agresse le poumon et la rate.
Le Qi et le sang ne nourrissent plus le poumon. L’émail se décalcifie au niveau du collet.

Le traitement vise à la fois à calmer le foie pour qu’il retrouve une relation harmonieuse avec le 
poumon, à renforcer la rate pour qu’elle nourrisse son fils, et enfin à tonifier légèrement l’énergie 
du poumon pour qu’il assure sa fonction de diffusion de l’énergie et des liquides organiques dans 
tout le corps.
 
Ce phénomène est accentué par l’usage de brosses à dents trop dures.

NB. Le Dr Catherine Rossi explique qu’il ne faut jamais se brosser les dents juste après le 
repas. En effet, lors du repas, la salive devient acide, ce qui crée une phase de déminéralisation 
de l’hydroxyapatite dentaire. A la fin du repas, une reminéralisation naturelle se produit. 
Si l’on se brosse les dents juste après le repas, on détruit les fibres de collagène et la 
reminéralisation naturelle ne peut s’effectuer normalement, ce qui provoque des usures et 
sensibilités dentaires.

« Dans mon exercice clinique, j’observe beaucoup de mylolyses chez les patients suivant des 
régimes alimentaires trop stricts, comme les crudivores et fructivores. Le froid attaque les 
poumons et affaiblit l’énergie du poumon (en lien avec l’énergie de l’émail dentaire). Ces patients, 
qui ont généralement le teint terne et triste, sont souvent dans une forme de dualité vis-à-vis 
de l’alimentation, et la mylolyse est précisément associée à la frustration. Le principe de la 
diététique en médecine chinoise repose sur une alimentation équilibrée mélangeant les natures, 
saveurs et couleurs et nourrissant notre propre nature. L’alimentation ne doit pas être une source 
de dualité. Elle doit au contraire nourrir le ciel postérieur (le Jing acquis), à l’origine de toutes nos 
énergies et du maintien de notre énergie originelle Yuan Qi (Jing inné). »

• Les douleurs• Les douleurs

o Les myalgiesLes myalgies

En cas de bruxisme, les muscles se contractent si violemment que des douleurs peuvent apparaître 
au niveau des muscles de la mâchoire, des zygomatiques et des muscles du cou et du dos.

o Les douleurs fonctionnelles de l’articulation temporo-mandibulaire (ATM)Les douleurs fonctionnelles de l’articulation temporo-mandibulaire (ATM)

Des douleurs fonctionnelles au niveau de l’articulation temporo-mandibulaire peuvent être 



intégrées aux syndromes Bi Zeng. L’ATM et les ligaments sont liés à l’énergie du foie. Le ligament 
s’épuise, le foie se vide de son Qi et de son sang. On se retrouve ainsi avec un syndrome Bi Zeng 
par vide de Qi et de sang.

o Les céphaléesLes céphalées

• Céphalées par montée de yang du foie : sensation de distension, vertiges, 
éblouissements, énervement, colère, beaucoup de rêves, rougeurs, goût amer, 
sècheresse de la gorge et des yeux, sensation de chaleur aux 5 cœurs

• Céphalées par feu du foie : douleur latérale, bilatérale ou temporale, sensation de 
distension, brûlure du thorax, agitation, nervosité, colère, bouche amère, sèche, perte 
d’audition, rougeurs

• Céphalées par stase de Qi et de sang : douleurs lancinantes, fixes, avec sensation 
de dilatation aggravée la nuit, perturbant l’endormissement et aggravées par les 
menstruations et le stress

• Céphalées par accumulation et stagnation de nourriture : douleur frontale en 
relation avec la prise alimentaire, régurgitations acides, plénitude de l’épigastre

• Céphalée par vide de Qi et de sang : douleur diffuse, sourde et chronique aggravée 
par la fatigue, vertiges, fatigue physique et mentale, inappétence, absence de goût, teint 
pâle, palpitations, essoufflement, fourmillements si vide de sang

Hartmann décrit toutes sortes de pathologies liées au bruxisme : problèmes auditifs, oculaires, 
gynécologiques, immunodéficience, en lien avec le système nerveux, fièvre… Ces pathologies se 
retrouvent facilement en procédant à une observation holistique avec un diagnostic chinois selon 
les 4 temps, car le bruxisme est un symptôme appartenant à un syndrome global, qui intervient 
dans de nombreuses pathologies du corps.

V. Étiopathogénie
« En MTC, le bruxisme est de mon point de vue clinique associé à une perturbation de l’énergie 
du foie. »  

Mécanisme et EtiopathogénieMécanisme et Etiopathogénie
Cas de plénitude : stase de Qi du foie, feu du foie, montée de yang du foie, agitation du vent du foie 
Cas de vide :  toutes les pathologies de plénitude peuvent être associées à un terrain de vide (vide 
au niveau des reins ou de la rate par exemple) ; comme toutes les pathologies, le bruxisme est 
souvent multifactoriel. À nous de faire le bon diagnostic différentiel pour adapter les traitements.
Tout ce qui entrave le Qi du foie peut provoquer un bruxisme. Une compréhension du Qi de foie 
est primordiale. 
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Le principe de traitement, dans tous les cas du bruxisme, sera de détendre le mouvement du foie, 
du Qi, du sang et des liquides organiques dans les tendons.

• Les parasitoses• Les parasitoses
Ce phénomène est reconnu en médecine occidentale comme une cause du bruxisme. Une 
nourriture souillée épuise l’interne, le Qi de l’estomac ne descend plus et s’accumule, ce qui crée 
une dysharmonie du Qi de l’estomac. Le Qi de la rate est faible. Le foie agresse la rate. Le Qi se 
bloque dans le foie et les méridiens de l’estomac. Le bruxisme s’installe.

• L’accumulation et la stagnation d’aliments gras• L’accumulation et la stagnation d’aliments gras

L’alimentation moderne est souvent déséquilibrée. Elle est soit insuffisante pour répondre à 
certains critères sociaux, soit excessive par méconnaissance ou pour compenser le stress de la 
vie quotidienne. Une trop grande quantité de nourriture entraine un affaiblissement de la rate et 
entrave son Qi.

Le méridien de l’estomac est en relation directe avec les dents. La rate affaiblie est envahie par 
l’énergie trop forte du foie. Le vent s’engouffre dans le foie et les dents grincent.

• Le feu du cœur et le feu de l’estomac• Le feu du cœur et le feu de l’estomac
Le feu du foie provoqué par l’agitation fait monter le sang du foie. Le feu du foie vide le yin de 
l’estomac et crée un feu vide de l’estomac. Le feu stagne dans les méridiens collatéraux et excite 
les dents, les méridiens. Le bruxisme s’installe. 

• L’agitation interne du vent du foie• L’agitation interne du vent du foie
Le vent est dû à un vide de yin du foie et des reins, provoqué par le vieillissement, les maladies au 
long cours, une maladie fébrile, un excès des 7 émotions, un excès sexuel, etc. Le yin ne contrôle 
plus le yang. Les tendons dépendent du foie et les dents des reins. En cas d’agitation interne du 
vent du foie, survient le bruxisme du sommeil. 

• La stase de Qi du foie • La stase de Qi du foie 

Dans les situations de colère et de ressentiment, le Qi du foie se bloque, les tendons se bloquent Dans les situations de colère et de ressentiment, le Qi du foie se bloque, les tendons se bloquent 
à leur tour et le bruxisme apparaît. à leur tour et le bruxisme apparaît. 

• Le vide de Qi et de sang • Le vide de Qi et de sang 

Maladies de longue durée, surmenage et excès sexuel… peuvent provoquer une faiblesse du Qi Maladies de longue durée, surmenage et excès sexuel… peuvent provoquer une faiblesse du Qi 
de la rate et de l’estomac. Les tendons ne sont plus nourris et réchauffés par le Qi et le sang. Le de la rate et de l’estomac. Les tendons ne sont plus nourris et réchauffés par le Qi et le sang. Le 
bruxisme du sommeil s’installe.bruxisme du sommeil s’installe.

VI. Bian zheng et traitements

• Bruxisme dû à une parasitose• Bruxisme dû à une parasitose

o Symptômeso Symptômes



• • Bruxisme du sommeil, démangeaisons anales, insomnie, augmentation de d’appétit, Bruxisme du sommeil, démangeaisons anales, insomnie, augmentation de d’appétit, 
maux de ventre, indigestion (surtout les nuits de pleine lune et de nouvelle lune, maux de ventre, indigestion (surtout les nuits de pleine lune et de nouvelle lune, 
périodes de ponte des parasites), croûte et mucus avec démangeaisons dans les narines périodes de ponte des parasites), croûte et mucus avec démangeaisons dans les narines 
sans être enrhumé… en particulier chez les enfants et les crudivores-fructivores qui sans être enrhumé… en particulier chez les enfants et les crudivores-fructivores qui 
ne préparent pas les aliments.ne préparent pas les aliments.

• Langue : Langue : enduit gras et jaune

• Pouls : Pouls : glissant et plein

o Analyse/étiopathogénieo Analyse/étiopathogénie  

Alimentation souillée qui empêche la descente du Qi de l’estomac et engendre de l’humidité.

Dans un processus physiologique “normal”, le Qi de l’estomac doit descendre pour 
amener le Qi impur aux intestins. Si ce mouvement de descente est entravé ou bloqué 
par les parasites, des troubles digestifs apparaissent (éructations, nausées…). L’estomac 
transportant l’essence de la nourriture dans le corps, son dysfonctionnement peut 
provoquer une perturbation, voire un blocage de la production de sang et de Qi. La rate 
s’affaiblit, le mouvement du foie est perturbé. Or en cas de bruxisme, le foie contrôlant 
les tendons et assurant la libre circulation du Qi, il peut impacter de façon non négligeable 
les mouvements de la mâchoire et l’état émotionnel des patients. La stagnation du Qi du 
foie peut ainsi provoquer des troubles psychiques de type dépression, frustration et, de 
manière générale, une tension émotionnelle pouvant générer le bruxisme.

o Principe de traitement : o Principe de traitement : disperser les stagnations, harmoniser le centre, pacifier le foie disperser les stagnations, harmoniser le centre, pacifier le foie 
et faire circuler le Qiet faire circuler le Qi

• Acupuncture : • Acupuncture : E25, E37, GI6E25, E37, GI6
• Pharmacopée : • Pharmacopée : 

SHA CHANG WAN : SHA CHANG WAN : BING LANG 8g, SHI JUN ZI 8g, KU JIAN PI 6g, HE SHI 
5g, QIANG NIU ZI 5g, DA HUANG 5g, XIANG FU 6g. NAN GUA ZI 8g, GUAN 
ZHONG5g.
HUA CHONG WAN : HUA CHONG WAN : (pilule pour dissoudre les parasites) HE SHI 23.5%, KU LIAN 
GEN PI 23.50%, MING FAN 6%, BING LANG 23.5%, QIAN DAN 23.5%)
RQ : RQ : en fonction des parasites, vous trouverez d’autres pharmacopées dans le grand 
formulaire des pharmacopées du Pr Éric Marié, catégorie W. 

• Bruxisme et stase de Qi et stase violette du foie• Bruxisme et stase de Qi et stase violette du foie

o SymptômesSymptômes

• Contracture des dents et de la mâchoire, douleur, oppression et distension de 
la poitrine, des flancs et des côtés du ventre ; dépression, irritabilité, colère facile, 
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amélioration en soupirant amplement, sensation de boule dans la gorge (syndrome 
du “noyau de prune”) ; chez les femmes : distension douloureuse des seins et du bas-
ventre, dysménorrhée, règles irrégulières ou aménorrhée ou encore nodule
• Langue : Langue : couleur normale, enduit blanc avec traces de salive sur les bordscouleur normale, enduit blanc avec traces de salive sur les bords
• Pouls : Pouls : tendu/rugueux

oo Analyse/étiopathogénie : colère, irritabilité, dépressionAnalyse/étiopathogénie : colère, irritabilité, dépression
Les émotions telles que la frustration, la colère, le ressentiment… peuvent bloquer la 
circulation du Qi du foie. Et réciproquement, si le Qi du foie stagne, l’état émotionnel s’en 
ressent. La stase de Qi et de sang bloque les mâchoires et crée un bruxisme douloureux.

oo Principe de traitement : Principe de traitement : Détendre le foie, faire circuler le Qi et le sang, calmer les Détendre le foie, faire circuler le Qi et le sang, calmer les 
douleursdouleurs

• Acupuncture : • Acupuncture : F3, MC6, F14, VB34, V18, VB2, VB3, GI4
• Pharmacopée : • Pharmacopée : 

SI NI SANSI NI SAN fait circuler le Qi du foie, harmonise le foie et la rate, disperse les énergies 
pathogènes.  
CHAI HU 6g, BAI SHAO YAO 6g, ZHI SHI 6g, ZHI GAN CAO 3g + Chuan 
Xiong 5g, Bai Zhi 6g
RQ : Bai zhi, RQ : Bai zhi, ambassadeur directionnel vers les mâchoiresambassadeur directionnel vers les mâchoires
XIAO YAO SAN : équilibre le Qi du foie, lève les stagnations de Qi, tonifie le Qi de 
la rate, nourrit le sang.
CHAI HU 10g, BAI SHAO YAO 20g, DANG GUI 10g, FU LING 10g, BAI ZHU 10g, 
GAN CAO 6g, Bai Zhi 6g
YUE JU WAN : syndrome des 6 stagnations (Qi, sang, tan, feu, humidité, 
aliments) 
XIANG FU 6-12g, CANG ZHU 6-12g, CHUAN XIONG 6-12g, ZHI ZI 6-12g, SHEN 
QU 6-12g

• Bruxisme et feu du foie• Bruxisme et feu du foie

oo SymptômesSymptômes
• • Bruxisme, crispations de mâchoire, céphalée temporale, teint et yeux rouges, bouche Bruxisme, crispations de mâchoire, céphalée temporale, teint et yeux rouges, bouche 
amère la journée (le matin si feu du cœur), bouche sèche, irritabilité, colère, agitation amère la journée (le matin si feu du cœur), bouche sèche, irritabilité, colère, agitation 
insomnie, beaucoup de rêves, douleurs brûlantes dans la région costale, urines jaune insomnie, beaucoup de rêves, douleurs brûlantes dans la région costale, urines jaune 
foncé, constipation, selles sèchesfoncé, constipation, selles sèches
• Langue : • Langue : rouge, surtout sur les bords, enduit jaune et sec
• Pouls : • Pouls : tendu en corde rapide
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o Analyse/étiopathogénie : o Analyse/étiopathogénie : 

Ce tableau est dû à une stagnation prolongée du Qi du foie qui se transforme en chaleur Ce tableau est dû à une stagnation prolongée du Qi du foie qui se transforme en chaleur 
puis en feu du foie. Il peut aussi être la conséquence d’une alimentation déséquilibrée, avec puis en feu du foie. Il peut aussi être la conséquence d’une alimentation déséquilibrée, avec 
une consommation excessive d’alcool, d’aliments frits et de viande rouge.une consommation excessive d’alcool, d’aliments frits et de viande rouge.

oo  Principe de traitement : Principe de traitement : calmer et disperser le feu, rafraichir et disperser le feu du foie, calmer et disperser le feu, rafraichir et disperser le feu du foie, 
débloquer la stagnation de Qi du foiedébloquer la stagnation de Qi du foie

• Acupuncture : • Acupuncture : F2, VB20, Taiyang (saignée), VB13, VB24, GI11, Rt6, points locaux E7, VB3F2, VB20, Taiyang (saignée), VB13, VB24, GI11, Rt6, points locaux E7, VB3
• Pharmacopée :• Pharmacopée :

LONG DAN XIE GAN TANG : LONG DAN XIE GAN TANG : LONG DAN CAO 10g, ZE XIE 12g, SHENG DI LONG DAN CAO 10g, ZE XIE 12g, SHENG DI 
HUANG 10g, HUANG QIN 10g, ZHI ZI 10g, , CHE QIAN ZI 10g, CHAI HU 10g, Chi HUANG 10g, HUANG QIN 10g, ZHI ZI 10g, , CHE QIAN ZI 10g, CHAI HU 10g, Chi 
Shao Yao 10gShao Yao 10g

DANG GUI LONG HUI WAN : DANG GUI LONG HUI WAN : (Décoction d’angélique, gentiane et aloès)(Décoction d’angélique, gentiane et aloès)

DANG GUI 3-30g, LONG DAN CAO 3-15g, ZHI ZI 3-30g, HUANG LIAN 3-30g, DANG GUI 3-30g, LONG DAN CAO 3-15g, ZHI ZI 3-30g, HUANG LIAN 3-30g, 
HUANG BAI 3-30g, HUANG QIN 3-30g, LU HUI 1.5-15g, DA HUANG 1.5-15g, HUANG BAI 3-30g, HUANG QIN 3-30g, LU HUI 1.5-15g, DA HUANG 1.5-15g, 
QING DAI 3-15g, MU XIANG 0.75-1.5g, SHE XIANG 0.15-1.5g, SHENG JIANG 3-6gQING DAI 3-15g, MU XIANG 0.75-1.5g, SHE XIANG 0.15-1.5g, SHENG JIANG 3-6g

• Bruxisme et montée de yang du foie engendrant le vent du foie• Bruxisme et montée de yang du foie engendrant le vent du foie

oo SymptômesSymptômes

• Bruxisme bruyant la nuit, tremblements du corps (de la tête, des mains des pieds), 
vertiges, convulsions, rougeur des pommettes, chaleur aux 5 cœurs, bouche et gorge 
sèches

• Langue :Langue : rouge, peu d’enduit, tremblement de la langue

• Pouls : Pouls : fin, tendu, rapide, profond

o Analyse/étiopathogénieo Analyse/étiopathogénie  

Vieillissement, maladie chronique, stade ultime d’une maladie fébrile, excès d’émotions, 
excès sexuels. Dans ce cas, le vent interne est généré par le foie. Les tremblements, le 
bruxisme viennent du fait que les tendons, qui sont gouvernés par le foie, sont secoués 
par ce vent interne qui, arrivé sur un terrain ancien de stagnation de Qi du foie, a évolué 
comme décrit précédemment. Ce vent interne peut avoir plusieurs origines : une attaque 
externe de chaleur qui s’est transformée en chaleur interne, la montée du yang du foie, le 
feu du foie et le vide de sang du foie.

o Principe de traitement : o Principe de traitement : nourrir le yin du foie et du rein, abaisser le yang, éteindre le nourrir le yin du foie et du rein, abaisser le yang, éteindre le 
vent, arrêter les tremblements. Si l’origine est une attaque externe de chaleur qui s’est vent, arrêter les tremblements. Si l’origine est une attaque externe de chaleur qui s’est 
transformée en chaleur interne : rafraîchir le sang, nourrir le yin et faire tomber le venttransformée en chaleur interne : rafraîchir le sang, nourrir le yin et faire tomber le vent
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• Acupuncture : • Acupuncture : VB34, TR 5, F3, DM20, VB20, DM8, DM14 (saignée)
• Pharmacopée : • Pharmacopée : 

DA DING FENG ZHU : DA DING FENG ZHU : (grande perle pour apaiser le vent)(grande perle pour apaiser le vent)

JI ZI HUANG 2 jaunes, E JIAO 6-10g, BAI SHAO 9-18g, ZHI GAN CAO 3-12g, WU JI ZI HUANG 2 jaunes, E JIAO 6-10g, BAI SHAO 9-18g, ZHI GAN CAO 3-12g, WU 
WEI ZI 6-9g, SHENG DI HUANG 10-18g, MAI MEN DONG 10-18g, HUO MA REN WEI ZI 6-9g, SHENG DI HUANG 10-18g, MAI MEN DONG 10-18g, HUO MA REN 
6-9g, GUI BAN 9-12g, BIE JIA 9-12g, MU LI 9-12g, bai zhi 3gr6-9g, GUI BAN 9-12g, BIE JIA 9-12g, MU LI 9-12g, bai zhi 3gr

SAN JIA FU MAI TANGSAN JIA FU MAI TANG (décoction aux 3 coquilles pour restaurer le pouls) : (décoction aux 3 coquilles pour restaurer le pouls) :

ZHI GAN CAO 9-18g, SHENG DI HUANG 15-30g, BAI SHAO 9-18g, MAI MEN ZHI GAN CAO 9-18g, SHENG DI HUANG 15-30g, BAI SHAO 9-18g, MAI MEN 
DONG 9-15g, HUO MA REN 9-12g, E JIAO 9-15g, MU LI 15-30g, BIE JIA 15-30g, GUI DONG 9-15g, HUO MA REN 9-12g, E JIAO 9-15g, MU LI 15-30g, BIE JIA 15-30g, GUI 
BAN 15-30g bai 3grBAN 15-30g bai 3gr

• Bruxisme, chaleur de Yang Ming• Bruxisme, chaleur de Yang Ming

o SymptômesSymptômes

• Bruxisme, agitation, mauvaise haleine, soif de boissons froides, faim fréquente, 
malaise gastrique, constipation

• Langue : rouge, enduit jaune

• Pouls : glissant (pas toujours) et rapide

oo Analyse/étiopathogénie :Analyse/étiopathogénie : 

Ce tableau est une aggravation du feu du foie provenant d’une stagnation du Qi du foie non 
traitée et qui est aggravée par les émotions. Le feu du foie assèche le yin. Il peut facilement se 
transmettre au cœur et provoquer un feu du cœur, des troubles émotionnels++ associés au 
bruxisme et consumer le yin de l’estomac. Le méridien de l’estomac nourrit tout le visage, la 
bouche et les mâchoires de par son trajet. Si l’énergie de l’estomac n’est pas correcte, toute la 
bouche n’est pas correctement nourrie en Qi et en sang. Un vide de yin de l’estomac prolongé 
peut entrainer un vide de rein, donc des dents.

oo Principe de traitement : Principe de traitement : Clarifier la chaleur de l’estomac et drainer le feu, stimuler la 
fonction de descente de l’estomac, calmer le Shen

• Acupuncture :• Acupuncture : E44, GI11, GI4, GI6, RM12, RM14, E6 et E7
• Pharmacopée :• Pharmacopée :

SUAN ZAO REN TANG NIU HUANG JE DU WAN : Niu Huang, Huang Lian, Huang 
Qun, Shan Zhi Zi
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• Bruxisme, chaleur/humidité s’accumulant dans la rate-estomac• Bruxisme, chaleur/humidité s’accumulant dans la rate-estomac

oo SymptômesSymptômes

• Bruxisme, écoulement de salive épaisse et malodorante, sensation d’obstruction, 
distension de l’épigastre, selles collantes et malodorantes, urines jaune foncé peu 
abondantes, sensation de lourdeur dans la tête et dans les membres, transpiration, 
soif sans désir de boire, fièvre modérée

• Langue :Langue : rouge, enduit jaune gras 

• Pouls :Pouls : mou et rapide ou encor glissant et rapide

o Analyse/étiopathogénieo Analyse/étiopathogénie

Consommation excessive d’aliments gras et chauds de type friture, ainsi que de laitages ; 
tension émotionnelle (colère, frustration…) engendrant une stase de Qi de l’estomac 
pouvant ensuite se transformer en glaire-chaleur. 

« La consommation excessive d’aliments gras et chauds de type friture peut engendrer la 
formation d’humidité-chaleur. L’humidité provient de la nature grasse des aliments et la chaleur 
des aliments frits. L’humidité ainsi générée obstrue le réchauffeur moyen en empêchant l’estomac 
d’assurer sa fonction de descente. L’humidité est aussi collante. Elle se transmet le long du 
méridien de l’estomac, dont le trajet sur la face est très important et aggrave le bruxisme. 
Les facteurs émotionnels sont aussi à prendre en compte. Les ruminations permanentes lèsent 
l’énergie de la rate. Il en résulte une perturbation de la fonction transport/transformation de 
la rate et une accumulation de l’humidité ainsi fabriquée. Cette humidité, cumulée à celle des 
aliments, stagne et produit de la chaleur. » 

o Principe de traitement : o Principe de traitement : éliminer l’humidité et disperser la chaleuréliminer l’humidité et disperser la chaleur

• Acupuncture :• Acupuncture :  E44, E34 ou E25, RM11, RM12, GI11, GI4, RM9, E40, Rt9, points locaux E6E44, E34 ou E25, RM11, RM12, GI11, GI4, RM9, E40, Rt9, points locaux E6
• Pharmacopée : • Pharmacopée : 
Associée à la stase de Qi, de sang, de tan, etc Associée à la stase de Qi, de sang, de tan, etc 

WEN DAN TANG : Zhu Ru, Zhi Shi, BAN XIA 34.5%, CHEN PI 34.5%, FU LING WEN DAN TANG : Zhu Ru, Zhi Shi, BAN XIA 34.5%, CHEN PI 34.5%, FU LING 
20.5%, ZHI GAN CAO 10.5% 20.5%, ZHI GAN CAO 10.5%   

YUE JU WAN : syndrome des 6 stagnations (Qi, sang, tan, feu, humidité, 
aliments) 

XIANG FU 6-12g, CANG ZHU 6- 12g, CHUAN XIONG 6-12g, ZHI ZI 6-12g, SHEN 
QU 6-12g

LIAN PO YIN

JIANG BAN XIA 2.5g, SHI CHANG PU 2.5g, WEN DAN DOU SCHI 7.5g, JIAN ZHI 
HUANG LIAN 2.5g, LU GEN 50g, CHAO JIAO ZHI ZI 7.5g 



12 n Bruxisme, diagnostic et incidences - Dr Franck Ponsaty - 11.05.2024 - Tous droits réservés

• Bruxisme par feu du cœur et feu du poumon• Bruxisme par feu du cœur et feu du poumon

o Symptômeso Symptômes

• Bruxisme avec raideur et douleur de la mâchoire, gros problème occlusal (over jet 
over byte), manque de dents, problème orthodontique, para-fonction (position basse 
de la langue, respirateur buccal, déglutition atypique), apnée du sommeil, ronflement

o Symptômes associés

• Nez sec, peau sèche, cernes, absence d’éclat dans les yeux, palpitations, insomnie, 
aphte, soif, épistaxis, goût amer dans la bouche, anxiété, soucis, céphalée

• Langue :Langue :  rouge

• Pouls : Pouls : rapide

o Analyse/étiopathogénie o Analyse/étiopathogénie 

Parafonctions, position de la langue basse, respiration buccale, déglutition atypique, 
malpositions dentaires, suite des traitements d’orthodonties classiques mal observées, 
traitement orthodontique avec extractions des prémolaires, mauvaise équilibration 
occlusale, stress, soucis, colère, problèmes psycho-émotionnels chez les adultes mais 
aussi dès l’enfance (qui peuvent aller jusqu’à bloquer la croissance et provoquer des 
parafonctions et malpositions dentaires).

o Principe de traitement : o Principe de traitement :  disperser le feu du cœur  et le poumon, favoriser la descente 
du Qi , rééduquer

• Acupuncture : • Acupuncture : GI6, C7, MC7, C5, P11, P5 ; rééduquer langue et la respiration (port 
d’un activateur Soulet Besombes)

• Pharmacopée • Pharmacopée 

DAO SHI SAN (San mu tong est trop toxique et on ne l’utilise plus. Je le remplace par 
Tong cao) : DAN ZHU YE 6g, GAN CAO 6g, TONG CAO 6g , SHENG DI HUANG 
15 g)

• Bruxisme dû aux tensions sur les méridiens tendino-musculaires de YANG MING et • Bruxisme dû aux tensions sur les méridiens tendino-musculaires de YANG MING et 
SHAO YANGSHAO YANG

o Symptômeso Symptômes

• Bruxisme avec raideur et douleur de mâchoire, dents abimées et douleur, nuque 
raide rendant les mouvements difficiles, maux de tête 



• Langue : Langue : normale

• Pouls :Pouls : tendu

o Analyse/étiopathogénie : o Analyse/étiopathogénie : 

Les Jingjin (méridiens tendino-musculaires/MTM) ont pour fonction d’assurer la 
cohésion du système locomoteur, de contrôler et de favoriser les mouvements des 
articulations. 

Les problèmes de parafonctions, les perturbations émotionnelles persistantes et 
autres attaques externes peuvent engendrer des troubles des Jingjin qui ont pour 
symptômes caractéristiques la contracture et la douleur sur leur trajet.  

Les MTM sont reliés selon leur nature et leur topographie. Les trois Jingjin yang des 
membres inférieurs et supérieurs se rejoignent au niveau de l’os malaire et sur le 
front.

Les méridiens SHAOYANG et YANGMING sont les deux grands méridiens qui, 
de par leur trajet,  nourrissent le cou, la tête et la mâchoire. S’il y a blocage de la 
circulation du QI et du sang sur leurs MTM, il y a apparition de tensions, crispations, 
douleurs et bruxisme. 

o Principe de traitement : o Principe de traitement : tonifier le Qi, nourrir le sangtonifier le Qi, nourrir le sang

• Acupuncture : • Acupuncture : appliquer des aiguilles chaudes sur : E7 et VB3 ; harmoniser GI4, 
GI10, VB39

TUI-NA : massage énergétique 

 

• Bruxisme et vide de Qi et de sang• Bruxisme et vide de Qi et de sang

oo SymptômesSymptômes

• Bruxisme avec son faible, teint blanc et brillant, asthénie, voix faible, lèvres et ongle 
pâles, acouphènes, étourdissements, vertiges, palpitations 

• Langue :• Langue : épaisse et pâle avec enduit fin et blanc

• Pouls : • Pouls :  fin et faible ou vide et grand

oo Analyse/étiopathogénie :Analyse/étiopathogénie :

Constitution faible, maladie chronique, surmenage, traitements au long court
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o Principe de traitement : o Principe de traitement : tonifier le Qi, nourrir le sangtonifier le Qi, nourrir le sang

• Acupuncture :• Acupuncture : RM12, E36, RM6, RT10,  V17, DM 20
• Pharmacopée :• Pharmacopée :

BA ZENG TANGBA ZENG TANG tonifie le Qi de la rate et nourrit le sang du foie 

DANG GUI 9g, CHUAN XION 6g, BAI SHAO YAO 9g, SHU DI HUANG 12g, REN 
SHEN 6g, BAI ZHU 9g, FU LING 6g, ZHI GAN CAO 3g

« Chaque traitement, qu’il s’agisse des points d’acupuncture ou de pharmacopée, sont proposés par 
rapport au bian zheng. Mais il est évident que le prescripteur doit être conscient de la pathologie, 
de l’anamnèse, des signes cliniques, des symptômes, etc. du patient et que son diagnostic doit 
être clair afin de travailler sur les différents axes pathologiques qui vous permettrons d’ajuster 
votre acupuncture et vos pharmacopées. »
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Schéma important à retenir quelle que soit la pathologieSchéma important à retenir quelle que soit la pathologie



CONCLUSION 

La complexité du bruxisme tient à la 
multiplicité de ses causes.
Le bruxisme est une pathologie très 
complexe. Malgré les milliers d’articles écrits 
à ce sujet et les différentes étiologies et 
traitements proposés, je constate surtout, de 
mon point de vue clinique, deux étiologies 
principales : les para-fonctions et 
les facteurs psycho-émotionnels lié 
au Qi et au shen du foie. Les autres 
causes sont le feu du cœur et de l’estomac, 
l’accumulation et stagnation d’aliments gras, 
le vide de Qi et de sang et, marginalement, 
les parasitoses (1% de la population) mais qui 
sont maintenant surtout observées chez les 
crudivores et fructivores.
Le principe de traitement dans tous les 
cas du bruxisme sera de détendre le 
mouvement du foie, du Qi, du sang 
et des liquides organiques dans les 
tendons.
Je soigne tous mes cas de bruxisme en 
associant la MTC pour libérer le 
shen et le Qi du foie, l’hypnose et 
les activateurs Soulet-Besombes 
Eptamed (gouttières d’orthodontie et 
d’équilibrodontie fonctionnelle qui permettent 
une rééducation fonctionnelle), avec un suivi 
ostéopathique.
Nous pouvons traiter de la même manière 
les apnées du sommeil et le ronflement, car 
ils sont issus des mêmes facteurs étiologiques 
(parafonction, position de la langue et du nez, 
respiration buccale). Le port des activateurs 
et un suivi en MTC avec un bon diagnostic 
nous permet d’éviter, dans certains cas, le 

port d’un masque à oxygène. Je ne suis pas 
favorable au port du masque à oxygène, même 
si cela paraît obligatoire pour certains patients 
et même si je comprends sa prescription dans 
une vision symptomatique lorsqu’il apparaît 
comme le seul choix de traitement. 
Pendant la phase de sommeil, nous devons 
diminuer le taux d’oxygène pour mettre au 
repos notre corps et le masque à oxygène, 
pendant cette phase de repos, active les 
fonctions du corps ce qui est contraire au 
cycle naturel du sommeil. En l’espace de trois 
mois, sous le contrôle d’un pneumologue, j’ai 
réussi, en enlevant le masque, en mettant un 
activateur et un suivi en pharmacopée adapté 
au patient, à récupérer 33% d’oxygène. Il y a 
donc beaucoup de chose à revoir dans nos 
diagnostics et surtout, il est important de 
communiquer avec des praticiens ouverts à la 
combinaison de plusieurs savoirs et de sortir 
des dogmes pour le bien-être de nos patients.
Pour ce qui est du ronflement, la plupart 
des patients suivis avec un activateur et une 
pharmacopée s’arrêtent de ronfler pour la 
même raison citée au départ. 

Pour finir, pensez toujours au problèmes 
émotionnels (le foie sur le bruxisme et 
surtout les stases), à la position de la langue et 
à la respiration nasale. Et apprenez regarder la 
bouche les gencives et les dents.

 

NB. Pour trouver un dentiste holistique et certifié 
Eptamed, allez sur le site de NatureBio dental : https://
www.naturebiodental.com

Pour toute information sur les gouttières Soulet-
Besombes Eptamed, allez sur le site : https ://www.
eptamed.com
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